SEMAINE 22 au 26 02
LE.CHEF VOUS PROPOSE. .. sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Vendvedis

Lundi Mowdis Mevrcredis

‘l .
A I i Betteraves ,
Carottes Rapees === | Salade de Blé Salade verte et croutons Rillettes Cornichons Potage de Légumes

Taboulé a la menthe CEuf dur mayonnaise

¥

CEuf Dur Béchamel

celeri Rémoulade

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

Roti de dinde Filet Meuniere

Escalope de dinde
Fricadelles de boeuf au

Viennoise
Paprika
Semoule Pates
Gratin de choux fleur Celeri Persillés Carottes e Ratatouille
Trio de légumes
Frite

Emmental Yaourt sucré

Petit filou Carre Frais Petit Suisse Tomme Grise Vache qui rit

St Paulin Yaourt Aromatisé -

Salade de fruit

Fruit de saison Semoule au lait

Donuts
Fruit de saison

Dany chocolat

Beignet chocolat
Compote de Pomme

Fruit de saison

ok B ek equitable  [mIBE pigjogique A\
= Tous les plats sont élaborés dans la Cuisine Centrale de Jarnac.

Issu du commerce A |ssy de I'agriculture  (§

% o Aenr
%60, Plat végétarien Plat du chef

Nos menus sont proposes sous réserve de disponibilité des produits.




SEMAINEOTauw 05 03

LE. CHEF VOUS PROPOSE. . sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Lundi Maowdi Mevcredi Jeudi Vendredi

! ! ! N\
Rosette Cornichons ' Potage de Légumes | | Salade de pomme de terre| alade de chou mais et

: : : : poivrons
! ! ! !

| | | | |

O o _©

| ' Poulet ' ! !

1 Cassolette de poisson ! : ' Saute de beeuf ! Quiche Au Fromage
| | | |
i v | | |
B i | |
! Semoule et ' ' '

Riz ' légumes couscous ! ' ' Salade verte

| | ! Carottes Persillés |

St moret

; ; Fromage Blanc
| | | Saint Paulin |

Yaourt Sucré

B’ ' ' ' : Fruit de saison
Fruit de saison g Liégeois vanille
|

! ' Eclair '
| | | |
| | | |
[

i i |
(™
Issu du commerce Issu de 'agriculture i,.‘ Plat végétarien @ Plat du chef
équitable tm =8 biologique S ———

Tous Ies plats sont élaborés dans [a Cuisine Centrale de Jarnac.




SEMAINE 08 au 12 03
LEIGHER VOUS PROPOSE...

¥x
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Lundi ; Maowdi Mevcredi Jeudi Vendredi

Celeri Rémoulade Carottes Rapées [ Salade Riz aux olives

O

Betteraves

O

Filet de poisson Pané

! !
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
Méli-mélo de haricot ' '
! !
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
i i
i i

I
|
I
I
|
I
Saute de dinde Raviolis :
Gratinés Gratin de pomme de terre
au petit légumes et |
fromage a raclette '
' Chou-fleur Persillés
I
|
i
-
Fromage Blanc ' Vache qui rit
s Tomme ' Yaourt Nature sucré
Petit filou !
|
I
' Compote
Fruit de saison Donuts '
Muffin :
I
|

[ , . aty .
Issu du commerce Issu de 'agriculture i&’q Plat végétarien @ Plat du chef
equitable =% biologique o ) ,

¥ Tous les plats sont élaborés dans [a Cuisine Centrale de Jarnac.
1.

Nos menus sont proposes sous réserve de disponibilité des produits. i




SEMAINE durl5 03 au 19 03
LEIGHER VOUS PROPOSE...

¥x
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Lundi Maowdi Mevcredi Jeudi | Vendredi

O

Pates Carbonara

Potage de légumes

Salade verte et oignon frit!
s

AB

AGRICULTURE

BIOLOGIAVE

M Carottes Rapées
AB ’

Cuisse de poulet roti
sauce curry

Poisson Meuniéere
Steak Haché

Gratin de pomme de terre et : Brocolis persillés

salsifis Haricot

Fraidou Petit Suisse

\,
Yaourt nature sucré

AGRICULTURE

BIOLOGIAVE

Vache qui rit

Gateau poires amandes : Fruit de saison

O

Flan Patissier

[
i
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[
i
i
i
i
[
i
I
[
i
i
I
i
[
i
i
[
i
i
i
Lacté Chocolat i
i
i
i
I

o o i
issq du commerce Issu de I'agriculture i@""‘ Plat végétarien
équitable biologique \

Tous les plats sont élaborés dans la Cuisine Centrale de Jarnac.

@ Plat du chef

Nos menus sont proposeés sous réserve de disponibilité des produits.




SEMAINE du 22 au 26 03
LE. CHEF VOUS PROPOSE. . sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Lundi Maowdi Mevcredi Jeudi Vendredi

! ! !
! ! !
! Potage ' | Salade verte et cceur de
Macédoine Mayonnaise ! ! ! palmier 4 Carottes rapées
i i i !
i i i i
! ! ! !
i i i i
Roti de dindonneau ' Crispi d'or ' ' Fricadelle de boeufsauce !  Pavé de merlu sce merlu
: : : Brune :
| | | |
[W N N N N
! ! ! !
Semoule “** : ! ! |
! Courgette ' ' Pomme Noisette ' Gratin de brocolis
| | | |
i i i i
i i i i
| ! : Saint moret ! Fromy
Camembert ' Yaourt ' ' '
| | | |
| | | |
i i i i
: : : : Lacté Vanille
Compote ' Fruit de saison ! ' Beignet framboise '
| | | |
| | | |
i i i i
i i i i

[™ , . aty .
Issu du commerce Issu de 'agriculture i&’q Plat végétarien @ Plat du chef
equitable =28 piologique o

Tous les plats sont élaborés dans la Cuisine Centrale de Jarnac. ——

Nos menus sont proposeés sous réserve de disponibilité des produits.




