SEMAINE du 04 01 au 08 O

>ntpy
LE C H E F v O U S P R O P OS E =l M(%;IDLQ/J/-G SERVICES DE QUALITE DE VIE :

Lundi Maowdi Mevcredi Jeudi Vendredi

Salade de riz
Potage de légumes

Crépe Emmental
Carottes Rapées

CEuf dur mayo
Salade verte et mais

Potage de légumes
Betteraves

Lasagne Bolognaise Quiche au Fromage Colombo porc Filet de hoki sauce citron

Haricot Vert Boulgour

/ Salade Verte Semoule Salsifis Béchamel
Fraidou Gouda Vache qui rit Yaourt nature sucré
Fromage Blanc Sucré Yaourt Aromatisé Petit Suisse Saint Nectaire

Fruit de saison
Fromage blanc aux fruits

Fruit de saison Galette des rois

Compote

Fruit de saison
Lacté Chocolat

Nos menus sont proposés sous réserve de disponibilité des produits.

Tous les plats sont élaborés dans la Cuisine Centrale de Jarnac.



SEMAINE du 1.1 011 cdu 15 /0]
LE CHER VOUS PROPOSE ..

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Lundi Mowdis Mervcredi Jeudis Vendvredi
|

Potage '

Salade Croutons et lardons

Salade verte et brunoise
de légumes
Mortadelle

Allumette au fromage
Quinoa en salade

Crépe Jambon Emmental
Potage de légumes

Roti de porc Hache de poulet sauce Fricadelle de bceuf sauce Citron et citron
forestiere Brune
Semoule Frite Riz
Carotte Courgette
Yaourt Sucré Gouda Yaourt aromatisé Fromy

Camembert Yaourt Aromatisé Saint moret Fromage Blanc

Fruit de saison
Lacté Vanille

Gateau chocolat
Fruit de saison

Mousse au chocolat
Fruit de saison

Tarte au Citron
Fruit de saison
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Tous les plats sont élaborés dans la Cuisine Centrale de Jarnac.

Nos menus sont proposés sous réserve de disponibilité des produits. : I
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Lundi Maowdi Mevcredi Jeudi Vendredi

Potage de légumes
Taboulé a la menthe

Carottes rapées
CEuf dur mayonnaise

Betteraves Bio
Coeurs de palmiers

Soupe au pois
Salade verte sauce césar

Filet de merlu Sauce Créole

Chili sin carné Meat pie (tourteala

viande)

Pate Bolognaise Riz Pilaf

Epinard ala Creme

Vache qui rit
Brie Yaourt sucré Fromage Blanc
Petit filou Yaourt Aromatisé
Camembert

Semoule au lait

Donuts Fruit de saison

Compote au sirop Erable
Fruit de saison

Dany chocolat
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SEMAINE 25 au 29 01

LE CHER VOUS PROPOSE ..

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Lundi Maowdi Mevcredi Jeudi Vendredi

Betteraves
Endives a la mimolette

Allumette au fromage
Mortadelle

Potage de Légumes
Carotte rapées

Salade de boulgour
Macédoine

Cordon Bleu Parmentier de poisson Saute de boeuf Quiche Aux petit Légumes

Farfalles Salade verte

Carottes Persillés

Pommes sautées Salade verte

Haricot vert

Brie
Fromage Blanc

Yaourt aromatisé
Saint Paulin

St moret
Yaourt Aromatisé

Yaourt Sucré
Mimolette

Fruit de saison
Lacté Vanille

Fruit de saison
Mousse au chocolat

Liégeois vanille
Compote

Tarte aux pommes
Fruit de saison

Nos menus sont proposés sous réserve de disponibilité des produits.

Tous les plats sont élaborés dans la Cuisine Centrale de Jarnac.
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Lundi Mowdi Mevcredi Jeudi Vendredi

!

Celeri Rémoulade éalade de choux chinois et
Rillettes de thon ' mais

CEuf dur mayonnaise

Salade Riz aux olives
Ceoeurs de palmiers

Paté forestier, cornichon
Endive Mimolette

Fricadelle de boeuf Aiguillettes de poulet

sauce normande

Filet de poisson Pané
Tortis carbonara

Chou-fleur Persillés

Potatoes Riz
Trio de légumes Salsifis
Vache qui rit
Emmental Yaourt Nature sucré
Fromage Blanc Tomme Petit filou
Tomme Blanche Yaourt nature sucré
Semoule au lait
Fruit
Donuts
Creme dessert Crépe au Sucre Compote

Fruit de saison
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