Menus de la semaine &I_QI.[ A
Du 1€ au 03 Septembre 2021 G@Ut

_ tundi | Mardi | Mercredi | Jeudi| Fflf J  Vendredi
ENTREES \
Melon @ Tom;s au mais @
Pas d'allergénes Sulfites, moutarde
- — O OO O PLATS
Steak haché de beeuf sauce Filet de hoki sauce coc
barbecue citron vert @
Pas d’allergénes Lait,, gluten, poisson
-_— O O O GARNITURES
Pommes rosti Duo de courgettes
Pas d’allergénes Lait
-— PRODUITS LAITIERS
Vache qui rit Petit fromage frais sucré
Lait Lait
DESSERTS
Mousse chocolat Beignet aux pommes
Lait CEufs, Gluten

3 [ . ) 18t *
Y. W Issu du commerce Issu de I'agriculture 8 Platvégétarien * Plat du chef d
7 équitable biologique &Y Ao SO eXO

. . SERVICES DE QUALITE DE VIE
Tous les plats sont élaborés sur la Cuisine Centrale de Jarnac.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits.




Menus de la semaine &LQL[m‘A

Du 06 au 10 Septembre 2021 G@U

— ) ¢ our mieux gr

-m_m-m-

ENTREES
Salade de blé Concombres sauce fromage .
Tomates Betteraves vinaigrette
blanc
Sulfites, moutarde, gluten Lait Sulfites, moutarde Sulfites, moutarde
PLATS
R6ti de veau @ . Q . . Q . .
Boulettes de légumes Sauté de dinde Filet de poisson
Lait, gluten Gluten, lait, céleri Gluten, lait Gluten, poisson, lait
v GARNITURES
>
Carottes Ratatouille Pommes de terre rondes Coquillettes =
Lait Pas d’allergéenes Lait Gluten, lait
PRODUITS LAITIERS
\,
Emmental Yaourt aromatisé ;55 Fraidou Coulommiers
Lait Lait Lait Lait

@ DESSERTS

Fruit Creme vanille Compote Fruit @

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Pas d’allergénes Lait

S »h -
Issu_ du commerce Igsu dg I'agriculture a%-u Plat végétarien Plat du chef
Ly ons

Pas d’allergénes Pas d’allergénes

sodexz

SERVICES DE QUALITE DE VIE

7 équitable i biologique Y/

Tous les plats sont élaborés sur la Cuisine Centrale de Jarnac.
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits.




Menus de la semaine

Du 13 au 17 Septembre 2021

La feve

Salade de haricots verts a

I'échalote @

Salade de feves, petits pois,
menthe et fromage

Sulfites, moutarde Sulfites, moutarde , lait

. Sauté de boeuf fagon Nigois
Saucisse de StraSbourg (poivrons, oignons, tomate, ail, thym)

Pas d’allergénes Gluten, lait

AGRICULTURE
uuuuuuuuuu

Lentilles Jardiniére de légumes

Pas d’allergénes Pas d’allergénes

Vache qui rit Petit filou

Lait Lait

Fruit .

HGAICULTURE
wwwwwwwwww

Fruit @

Pas d’allergénes Pas d'aIIergenes

Noa el Papille

— a2
Issu du commerce AB Issu de I'agriculture {?.'\g
7 équitable tm = biologique LY/

mieux gr

ENTREES
Salade tomates Carottes rémoulade aux
pommes
Sulfites, moutarde @ Moutarde, sulfites, ceufs
Quiche au fromage Filet de poisson sauce citron
Eufs, gluten, lait Lait, gluten , poisson
GARNITURES
Salade verte Purée de pommes de terre
Lait Lait
PRODUITS LAITIERS
Fromage blanc Camembert
Lait SiaLabiaue Lait e
DESSERTS

Flan patissier Q

Lait, ceufs, gluten
218t
Plat végétarien Plat du chef
 gue

Cocktail de fruits

Pas d’allergénes

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Tous les plats sont élaborés sur la Cuisine Centrale de Jarnac.
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits.



Menus de la semaine
Du 20 au 24 Septembre 2021

___lundi [ Mardi | Mercredi | Jeudi

& a5

Radis rapés Betteraves  [=™

Pas d’allergénes Sulfites, moutarde

Boulettes de boeuf aux olives Paélla

O

Soja Pas d’allergénes
S — A\.
Duo de caiiiies et PDT A
Riz bio X
cubes

AGRICULTURE
BI0LOGIQUE

Pas d’allergénes Pas d’allergénes

Tomme blanche St Paulin
Lait Lait
Compote Fruit @
Pas d’allergénes ™ Pas d’allergénes

AGRICULTURE
nnnnnnnnnn

‘agri D
Issu du commerce AB Issu de I'agriculture ;;?‘ﬂ
7 équitable tm = biologique LY/

L’épeautre
ENTREES
Salade iceberg, Epeautre et
Melon @ . B p
brunoise de légumes
Pas d’allergénes Sulfites, moutarde
PLATS
Pané blé, graines, emmental et . .
grair Filet de poisson
épinards
Gluten, ceufs Gluten, poisson
GARNITURES
Légumes tajlne (lég cousco'us, Ratatouille
abricots et raisins secs, tomate, ail)
Céleri, moutarde Gluten
PRODUITS LAITIERS
Rondelé . Mimolette
La't !\oLeme Lait
DESSERTS

Lacté vanille

Fruit @

Lait Pas d’allergénes [V

AGRICULTURE
BI0LOGIQUE

sodexf)

SERVICES DE QUALITE DE VIE

218t
Plat végétarien Plat du chef
Ty oust

Tous les plats sont élaborés sur la Cuisine Centrale de Jarnac.
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits.



Menus de la semaine &LQL[ A
Du 27 Septembre au 1¢" Octobre 2021 G@Ut

w— Déco

pour mieux g

___tundi | Mardi | Mercredi | __Jeudi | Vendredi _

ENTREES
. Salade de de pommes de . @
Carottes rapées Allumette emmental P Salade arc en ciel = crudit
@ terre »
Sulfites, moutarde Lait, gluten, ceufs Moutarde, ceufs, sulfites Sulfites, moutarde ST
PLATS
Sauté de porc sauce Merlu sauce Bretonne
Pates a la bolognaise h tie Crispi d’or (champignons, poireaux, créme
Charcuticre liquide, oignons)
@ Gluten Gluten Gluten, lait Lait, gluten, poisson
GARNITURE
¥
Pennes Courgettes Purée carottes et potiron Brocolis
Gluten, lait Lait Lait Pas d’allergénes
PRODUITS LAITIERS
Vache qui rit Saint nectaire Croc’lait Camembert AB'
\
Lait AB Lait Lait Lait sllaciae

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

DESSERTS @
\,
Liégeois vanille Fruit @ Fruit Patisserie

AGRICULTURE
nnnnnnnnnn

Lait Pas d’allergénes Pas d’allergénes CEufs, lait

¥ B Issu du commerce . Issu de I'agriculture veo B végétarien Plat du chef d
) éauitable I ioiogioue I sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Tous les plats sont élaborés sur la Cuisine Centrale de Jarnac.
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits.




Menus de la semaine
Du 04 au 08 Octobre 2021

Cueoil ot .

G@U

— ) our mieux gr d

-m_m-m-

Salade de blé Endives en salade

Gluten, sulfites, moutarde Sulfites, moutarde

Sauté de boeuf sauce

piquante (cornichons, oignons, Chili sin carne

ENTREES

uuuuuuuuuu

Céleri rémoulade 6

Brocolis vinaigrette

Sulfites, moutarde Céleri, moutarde, ceufs, sulfites

T - B

Carbonara Cassolette de poisson

tomate)
Gluten, lait Gluten, ceufs, lait Gluten, lait Gluten, poisson, lait
GARNITURES
[ = A
Haricots verts  [4]}] Riz Penne [=®l Boulgour
Pas d’allergenes Gluten Pas d’allergénes
PRODUITS LAITIERS
Vache qui rit &:EE Coulommiers Mimolette Tomme grise
Lait Lait Lait Lait
DESSERTS @
Fruit E Lacé vanille Fruit Compote
Pas d’allergénes Lait Lait s Pas d’allergénes
v o 3 x*
Issu du commerce Issu de I'agriculture **""Jﬂ Plat végétarien * Plat du chef d
/' équitable ;55 biologique E%’ A SO exo

. . SERVICES DE QUALITE DE VIE
Tous les plats sont élaborés sur la Cuisine Centrale de Jarnac.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits.




LA SEMAINE DUGOUT @ D5 couleirs el du sodt

Betterave ~ Carottes rapées,
1aigrette zeste
d’oranges

Céleri rapée,
mafs, vinaigrette au
miel

Poisson sauce
nocchi p “coco curry

« ._Purée.de PDT

Coeur de dame:

Emmental

Compote .
pommes fruits ® '.'.
rouges Mandarines au # Tarte au citron

sirop

sodexz

Tous les plats sont élaborés sur la Cuisine Centrale de Jarnac. SERVICES DE QUALlTE DE VIE

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits.



Menus de la semaine &LQL[m‘A

Du 18 au 22 Octobre 2021 G@U

— ) our mieux gr d

lundi | Mardi___ | Mercredi | Jeudi | Vendredi
ENTREES .
v AB
Potage cultivateur @ e @

(carottes, pdt, poireaux, chou fleur, céleri, hv, Endives en salade & Salade d’automne = crugdités Mache et betteraves
petits pois)
Lait, céleri Sulfites, moutarde Sulfites, moutarde Moutarde, sulfites
Y PLATS
a5
Haché de poulet sauce n . Gratin de chou fleur 5 . ;
Pates aux légumes . Colin pané
tomate au jambon
Moutarde Q Gluten, ceufs, lait Gluten, lait @ Gluten, poisson, lait
GARNITURES
Riz Al‘g' Purée de pommes de terre
Pas d’allergenes Lait
PRODUITS LAITIERS
Petit fromage frais sucré Carré crémeux Petit cotentin Edam
»
Lait AB Lait Lait Lait
DESSERTS

Fruit Lacté vanille Crépe Fruit Q
Pas d’allergénes @ Lait Lait, gluten, ceufs Pas d’allergénes

\, [ ot
Issu du commerce AB Issu de I'agriculture a*""

, o *
NI s .z .
) . ologidue E%’ Plat végétarien Plat du chef SOdexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Tous les plats sont élaborés sur la Cuisine Centrale de Jarnac.
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits.




